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水ぶくれを伴う赤い発疹が、

体の左右どちらかに、帯状に出ます。

強い痛みを伴う通とが多く、

言彗

症状は3～ 4週間ほど続きます。

多くは腕や胸、背中に症状が出ますが、

顔や首などに現れることもあります。

写真提供 :奈良県立医科大学 医学部 皮膚科学講座 浅田秀夫先生
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帯状疱疹の発症率は、 帯状疱疹は、体の免疫力が低下した時に発症します。

50歳代から急激に高くなります。 免疫力の低下は、加齢、疲労、ストレスなど

誰にでもみられる、ごく日常的なことによつておこります。

まだまだ元気だと思つていても、

あなたもある日突然、帯状疱疹になるかもしれません。

帯状疱疹患者の約7割が50歳以上ですつ。

発
症
率

（／
「
０
０
０
人

・
年
）
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0.0 患者の約7割
10歳 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 90歳
赫                                   姓

対象・方法:1997～ 2011年に宮崎県の46施設で帯状疱疹と診断された75,789例 について年代別に帯状疱疹の患者数

及び発症率を算出した。

日本では、80歳までに、

約3人に1人が帯状疱疹になるといわれています2)。

1)外出望 日臨皮会誌 2012,29(6):799804よ り、一部作図

2)国立感染症研究所感染症疫学センター 船SR 2013i 34(10):298300

50歳以上で急増 !
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帯状疱疹の皮膚症状が治つた後も、

何力月、時には何年もつらい痛みが残つてしまう

帯状疱疹後神経痛 (PHN)に なる可能性があります。

、

Ｉ

Ｉ

■

１

′

まれに合併症による

障がい・後遺症が残ることがあります助。

約2害1の患者さんが、

PHNに 移行するといわれています
1)。

●帯状疱疹に関連した痛みυ

痛
み
の
強
さ

ヽ
′

Ｉ

ｌ

ψ

※痛みの現れ方にはt個人差があります。

他にも様々な合併症があります。

1)Takao Y,et al 」Ep′dem′ο′ 2015:25(10):617‐ 25

2)比嘉不□夫 治療 2008:90(7):21472149よ り改変

角膜炎などによる

視力低下、失明

難聴、耳鳴り、

めまいなど

3)HarpaZ R,et alノ し4ノし4レИマRecOmm Rep 2008:57(RR-5):1-30
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また、日頃からの体調管理を心がけ、

免疫力を低下させないことも大切です。

食事や睡眠をきちんととる

疲れたら休息する 適度な運動を心がける

帯状疱疹を予防するワクチンがあります。

接種対象年齢は50歳以上です。

予防接種については、

かかりつけの医師にご相談ください。

※予防接種は帯状疱疹を完全に防ぐものではありません。
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02.帯状疱疹に2回かかることはありますか?

曜騨
帯状疱疹になると、水痘 0帯 状疱疹ウイルスに対する

強い免疫がつきますが、かかつた人のうち数%は再発

するといわれています。

曜》3腱 水ぱうそうにかかつたことがあるかどうか ,i
わからないのですが、帯状疱疹になる

可能性は?

罐騨
帯状疱疹になる可能性はあります。

水ぼうそうの症状が出ていな<てもウイルスが体内に

入り込み、潜んでいる場合があります。

日本の成人では、9割 以上 1)が このウイルスを体内に

持つているといわれています。

したがって、ほとんどの人は帯状疱疹になる可能性が

あります。

1)国 立感染症研究所 2015

http:〃 www nhgojp/n idtta/y graphs/6358 vancena yosOku_serum2015 htmt

01.帯 状疱疹は、他の人にうつりますか?

曖湯
周囲の人 に帯 状 疱 疹 としてうつることはありません。

しかし、水痘・帯状疱疹ウイルスに対する免疫を保有

していない人には感染する可能性があり、その場合は

水ぼうそうを発症します。

水ぼうそうとして
||1発症 |

登

琴

発症しない
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一予防する方法は？　Ｒｌｏ
攣圏圏園園囲開囲目圏躙猥固・　‐３
　
‐



●

●

●

●

●

●

●

０

０

０

０

０

０

●

０

０

●

C)5.予防接種について詳しく知りたいのですが。

僣D帯 状疱疹予防には、子どもの水ぼうそう(水痘 )予防に

用いられているワクチンと同じワクチンを使用します。

50歳以上の方を対象とし、皮下に1回 接種します。

かかりつけの医師とご相談の上、接種をご検討 <だ

さい。

水ぼうそう (水痘 )

予防接種
帯状疱疹
予防接種

定期接‐種
■2回 ‐

50歳以上
1回

※予防接種は帯状疱疹を完全に防ぐものではありません。

04.帯状疱疹にかかつたら、
どんな治療をするのですか?

僣,ウイルスを退治する抗ウイルス薬や、痛みを抑える
鎮痛薬などを使います。

抗ウイルス薬による治療は、できるだけ早 <開始する

ことが大切ですので、痛みを伴 う発疹 を見つけたら

早めに受診してください。
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